bielizna na kazdy dzien pobytu

t-shirty do uzytku codziennego

krétkie spodenki do uzytku codziennego
dtugie spodnie do uzytku codziennego
bluza i spodnie dresowe
nieprzemakalna kurtka

ubranie na zimng pogode

skarpetki do uzytku codziennego

nakrycie gtowy (czapka z daszkiem)

treningowe koszulki sportowe/t-shirty

treningowe spodenki sportowe

obuwie sportowe na sale gimnastyczng

obuwie sportowe do treningu na tartanie i w terenie

skarpetki treningowe (sugerowane skarpetki biate, bawetniane na kazdy trening nowe —
minimum 12 treningéw)

majtki/spodenki kapielowe (najlepiej obciste)
czepek

klapki kgpielowe

stréj (koszulka i spodenki) treningowy Akademii

plecak na stroj i obuwie treningowe



pasta i szczoteczka do zebdéw

mydto

Szampon

duzy recznik basenowy i dwa reczniki do uzytku codziennego,
grzebien,

chusteczki higieniczne,

krem z filtrem UV,

klapki pod prysznic (japonki),

Srodek przeciwko komarom,

maseczke ochronng

legitymacja szkolna

karta zdrowia sportowca (opcjonalnie zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan do
uprawiania koszykdwki lub oswiadczenie rodzica)

kartka z adresem wypoczynku i telefonami kontaktowymi do rodzicéw
saszetka do zawieszania na szyi (na pienigdze i dokumenty)

dtugopis

notes/zeszyt

ksigzka

lekarstwa, ktore dziecko stale przyjmuje nalezy przekazaé opiekunowi wraz
z przyklejong do opakowania kartkg zawierajgcg imie i nazwisko dziecka oraz doktadny sposdb
dawkowania lekow

nie nalezy dzieciom pakowac: stodyczy, chipséw i innych artykutdw spozywczych
przekraczajgcych normy dziennego zapotrzebowania

nie nalezy dzieciom pakowac: napojéw gazowanych, energetycznych itp.
nie nalezy dzieciom pakowac: tabletdéw, laptopow i innego zbednego sprzetu elektronicznego



