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Uczestnictwo w treningach organizowanych przez Akademie Koszykowki ,,Mlode Zubry”
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w okresie pandemii COVID-19

Na treningi zawodnicy przyjezdzaja nie wezesniej niz 10 minut przed rozpoczeciem zaj¢é i stawiajg si¢ w miejscu
zbiorki — przed wejsciem do hali z zachowaniem odlegloéci co najmniej 2 metréw pomiedzy poszczegdlnymi
osobami.
Wszyscy uczestnicy przybywaja na treningi w strojach treningowych. W przypadku zaje¢ w terenie zawodnicy
zobowigzani sg posiada¢ dres na wypadek zatamania pogody.
Uczestnicy majg catkowity zakaz poruszania si¢ w pomieszczeniach zamknietych obiektow na ktérych prowadzone
beda treningi AKMZ z wyjatkiem WC (za zgoda trenera) i hali sportowe;.
Przed rozpoczeciem zaje¢ Trener odbiera zawodnikow z miejsca zbidrki i po zakonczeniu zaje¢ odprowadza w to
samo miejsce lub inne uzgodnione z opiekunami uczestnikow.
Zawodnik w trakcie zaje¢ na obiekcie sportowym nie ma obowigzku stosowac¢ maseczki.
Wszystkie osoby wchodzace i wychodzace z obiektu zobowigzane sa do dokonania dezynfekcji rak, nad ktorg nadzor
sprawuje Trener.
Surowo ZABRONIONY jest wstep na zajecia prowadzone przez AK , Mtode Zubry” osobom, ktére:

e w przeciggu ostatnich 14 dni miaty kontakt z osobg chorg na COVID-19,

e w przeciagu ostatnich 14 dni przebywaty za granica,

e w przeciagu ostatnich 3 dni mialy podwyzszona temperature,

e w danej chwili majg objawy chorobowe takie jak: kaszel, podwyzszona temperatura, duszno$ci, bole migséni i

przemeczenie organizmu.

Kazdy zawodnik musi posiada¢ whasng pitke.
Zawodnicy zobowiazani sg do posiadania witasnych, podpisanych butelek lub bidonéw z wodg. Trener wyznacza
okres$lone miejsce na czas przerwy nawadniajace;j.
W zajeciach grupowych moze bra¢ udzial maksymalnie 12 zawodnikow. Wszyscy uczestnicy treningu maja
obowigzek potwierdzi¢ udzial najp6zniej dzien przed zajeciami. Osoby, ktore nie potwierdzity udziatu moga nie
zostaé wpuszczone na zajecia, jesli limit zawodnikow zostanie wypetniony.
W trakcie treningu zaleca si¢ zachowa¢ odstep co najmniej 2 metréw pomiedzy poszczegdlnymi osobami.
W trakcie treningu opiekunowie, rodzice oraz inne osoby nie maja wstgpu na halg. Zalecane jest oczekiwanie na
odbior zawodnikow w miejscu zbiodrki z zachowaniem zasad dystansu spotecznego.
Zajecia sportowe wraz z procedurami sanitarnymi trwaé beda okoto 90 minut dla grup starszych (MLODE ZUBRY)
oraz 60 minut dla grup mtodszych (MINI ZUBRY).
Zachowujac bezpieczny dystans rezygnujemy z uprzejmosci polegajacej na podaniu sobie r¢ki przy przywitaniu i
pozegnaniu po zajgciach.
Warunkiem udziatu w zajeciach jest podpisanie O§wiadczenia rodzica/opiekuna prawnego w sprawie uczestnictwa w
zajeciach w trakcie pandemii oraz Regulaminu uczestnictwa w zajeciach sportowych organizowanych przez
Akademie Koszykowki ,,Mtode Zubry” Biatystok.
Nieprzestrzeganie powyzszych zasad regulaminu moze skutkowaé natychmiastowym usunigciem z zaje¢ sportowych.
Wszyscy uczestnicy zaje¢ organizowanych przez Akademie Koszykowki ,,Mtode Zubry” Biatystok muszg posiada¢
aktualne badania lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do uprawiania koszykowki.



